Fussballclub Widnau
Postfach 224 - 9443 Widnau

Alle wichtigen Infos unter: www.fcwidnau.ch

Club-Nr. 12394
Sportplatz Aegeten
Telefon 071 72278 38

FC Widnau

Schutzkonzept fiir den Trainingsbetrieb im Breiten-
fussball ab 5. Mai 2021

Version: 05.05.2021

Ersteller:  Peter Schmid (Corona-Beauftragter)

Meisterschaft 2. Liga inter
Sonntag, 20.09.2020

C I’I" JZZI

— .4..'.. f.: g s . - ; r
(ob AG iy :e e
i3 Widl'lﬂ[l \ A . . g e : 5

Haupt-Spensor FC Widnau: Co-Sponsaren FC Widnou
baumann /:;t\ A <cengaien RIVAG
o mﬂ.:h 3 Rheintal AG
pmeck Rimlang Savognin
W, Damann-kugchen. ch | aurnb.'w mbuab—.upmt l.'h L " | I OEILIEN




Fussballclub Widnau
Postfach 224 - 9443 Widnau

Alle wichtigen Infos unter: www.fcwidnau.ch

Club-Nr. 12394
Sportplatz Aegeten
Telefon 071 72278 38

Einleitung
WICHTIG! Es sind keine Zuschauer erlaubt!
Gemass den Vorgaben des Bundes gelten ab dem 5. Mai 2021 folgende Bestimmungen:

 Fussballtrainings und -wettkampfe von Kindern und Jugendlichen bis zum 20. Lebensjahr
(Jahrgang 2001 und jiinger) im Innen- und Aussenraum diirfen durchgefiihrt werden.

« Ab dem 20. Lebensjahr (Jahrgang 2000 und alter) knnen im Fussball Konditions- oder
Techniktrainings ohne Kdérperkontakt in Gruppen bis maximal 15 Personen (inkl. Trainer/
in) im Freien ohne Gesichtsmaske durchgefiihrt werden. Trainings ab dem 20. Lebensjahr
(Jahrgang 2000 und alter) in Gruppen bis maximal 15 Personen (inkl. Trainer/in) mit Kor-
perkontakt sind neu mit Gesichtsmaske erlaubt.

«  Wettkampfe sind fiir alle ab dem 20. Lebensjahr (Jahrgang 2000 und alter) faktisch wei-
terhin verboten (Obergrenze von 15 Personen).

Achtung: es konnten strengere kantonale Richtlinien bestehen.
Folgende Grundsatze miissen im Trainings- und im Spielbetrieb eingehalten werden:

1. Nur symptomftrei ins Training und an Spiele

Personen mit Krankheitssymptomen diirfen NICHT am Trainings-/Spielbetrieb teilnehmen.
Sie bleiben zu Hause, resp. begeben sich in Isolation und klaren mit dem Hausarzt das wei-
tere Vorgehen ab.

2. Abstand halten

Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Besprechungen,
beim Zuschauen, beim Duschen, nach dem Training, bei der Riickreise - in all diesen und
ahnlichen Situationen sind 1,5 Meter Abstand einzuhalten und auf das traditionelle Shake-
hands und Abklatschen ist weiterhin zu verzichten.

3. Gesichtsmaske tragen

In Innenraumen gilt fiir alle ab 12 Jahren, die nicht direkt am Training beteiligt sind, eine
Gesichtsmaskenpflicht. Kann der Abstand von 1,5 Meter im Freien nicht eingehalten werden,
gilt auch dann eine Gesichtsmaskenpflicht fiir alle ab 12 Jahren. Wird bei den {iber 20-Jahri-
gen mit Korperkontakt trainiert, gilt ebenso eine Gesichtsmaskenpflicht.
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4, Griindlich Hande waschen
Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und
nach dem Training griindlich mit Seife wascht, schiitzt sich und sein Umfeld.

5. Kondition- oder Techniktrainings im Freien

Einzeltrainings oder Techniktrainings ohne Korperkontakt sind in Gruppen bis zu 15 Perso-
nen (inkL Trainer/in) ab 20. Lebensjahr (Jahrgang 2000 und alter) erlaubt. Der Abstand von
1,5 Meter ist stets einzuhalten. Ist dies nicht moglich, miissen Gesichtsmasken getragen
werden. Wird ab dem 20. Lebensjahr mit Korperkontakt trainiert, gilt stets eine Gesichts-
maskenpflicht.

6. Kondition- oder Techniktrainings in Innenraumen
Einzeltrainings oder Techniktrainings ohne Korperkontakt ab dem 20. Lebensjahr (Jahrgang
2000 und alter) sind nicht erlaubt.

7. Prasenzlisten fiihren

Enge Kontakte zwischen Personen miissen auf Aufforderung der Gesundheitsbehorde wah-
rend 14 Tagen ausgewiesen werden konnen. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, fiihrt
der Verein fiir samtliche Trainingseinheiten Prasenzlisten aller anwesenden Personen (Spie-
ler, Trainer, etc.). Der Verein bezeichnet fiir jedes Training eine Person, die fiir die Vollstan-
digkeit und die Korrektheit der Liste verantwortlich ist und die dafiir sorgt, dass diese Liste
dem/der Corona-Beauftragten des Vereins in vereinbarter Form zur Verfiigung steht (vgl.
Punkt 9). In welcher Form die Liste gefiihrt wird (clubcorner.ch, doodle, App, Excel, usw.) ist
dem Verein freigestellt.

8. Empfehlungen bzgl. Trainingsinhalte und Trainingsorganisation

In Anlehnung an die SFV Spiel- und Ausbildungsphilosophie bietet die SFV-Plattform club-
corner.ch jedem Trainer und jeder Trainerin die Moglichkeit, geeignete Trainingsinhalte und
eine passende Trainingsorganisation zu finden. Dabei sind samtliche Ubungen und Spiel-
formen, welche in Gruppen von bis zu max. 15 Personen (inkl. Trainer/in) denkbar. Generell
empfehlen wir Ubungen im Bereich Technik (Ballfiihren, Dribbling, Finten, Ballkontrolle/
Pass und Torschuss). Erganzend konnen auch geeignete Formen in den Bereichen Taktik,
Kondition oder Mental eingesetzt werden. Fiir eine optimale Trainingsgestaltung konnen
zudem die verschiedenen Leitfaden (Footeco, Junioren-Spitzenfussball) und das Kinderfuss-
ballkonzept beigezogen werden.
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9. Bestimmung Corona-Beauftragte/r des Vereins

Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme des Trainings- und/oder Spielbetriebs
plant, muss eine/n Corona-Beauftrage/n bestimmen. Diese Person ist dafiir verantwortlich,
dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Bei unserem Verein ist dies Peter
Schmid. Bei Fragen darf man sich gerne direkt an ihn wenden (Tel. 079 219 95 74 oder per
E-Mail an ps_schmid@swissonline.ch).

10. Besondere Bestimmungen
In Absprache mit der politischen Gemeinde Widnau, als Betreiber der Sportanlage
Aegeten, halten wir uns zusatzlich an deren Schutzkonzept.

Kiosk- und Gastrobetrieb:
« Pro Tisch sind maximal vier Personen erlaubt; dies gilt nicht fiir Eltern mit Kindern
- Esgilt eine Sitzpflicht und die Maske darf nur wahrend der Konsumation
abgelegt werden
- Zwischen den Tischen muss ein Abstand von 1,5 Metern eingehalten oder eine
Abschrankung angebracht werden. Gilt auch bei mehreren Gruppen an einem Tisch.
« Von samtlichen Personen miissen die Kontaktdaten erhoben werden
« Kioskinnenraum bleibt bis auf weiteres geschlossen
« Kioskbetrieb ist bis maximal 23.00 Uhr offen

Auf dem gesamten Sportplatz ist Maskenpflicht!

Widnau, 5. Mai 2021 Vorstand FC Widnau
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